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　1 月の行事予定
１日土 年始休業　学校閉鎖（～３日月）

15 日土 大学入試センター試験、高1・2進研模試（～16日日）
17 日月 全校集会、校内清掃、交通安全の日
22 日土 英語検定
29 日土 漢字検定
31 日月 3 年学年末考査
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雄高 FILE
　校訓「風に立て」

1 年生がミニインターンシップ
～来年の準備に向けて～

　16 日㈭、NPO法人教育プラットホーム北
海道の支援プログラムを活用して 1年生を対
象にミニインターンシップが行われました。こ
れは町内 11事業所のご協力を仰ぎ、仕事の内
容理解や心構え、自分の将来像を考えるために
今年初めて実施しました。生徒ならではの観点
から出された様々な質問に対して、各事業所か
ら丁寧な説明をしていただきました。
　コーディネーターからは、「挨拶は良くでき
ているが、高校生としての元気がない」と厳し
い講評をいただ
きましたが、生
徒からは「将来
働いてみたい」、
「やりがいを持
てる仕事をした
い」、「自分の進
路を真剣に考え

地域包括支援センター（庁舎別館）
☎ 84 － 4495
電話相談は 24 時間受け付けしています

地域包括
支援センター
　　だより

　かぜやインフルエンザによる肺炎の他に、歯磨き
や入れ歯のお手入れを行わないことで口の中に細菌
が増え、それらが気管や肺に入ると肺炎が起こるこ
ともあります。
　肺炎を防ぐには日頃から歯磨きや入れ歯の手入れ
を行い、口の中を常に清潔に保つことが大切です。
　１　歯と歯ぐきのすき間、歯の裏側や奥歯なども
しっかり磨く
　２　寝る前に入れ歯を外してブラシで磨き、水に
つける（洗浄剤を使用すると殺菌効果があります）

　３　歯ぐきや舌を磨く
その他の予防方法として、食事は集中して少し前か
がみで顎をひいて食べる、食後は胃・食道からの逆
流を防ぐために２時間位は座っていることなども大
切です。

＊もちを食べる機会が多くなる時期ですので、のど
詰まりしないよう水分と一緒にゆっくりと召し上が
りましょう。

肺炎を予防しましょう

たい」などの感想が聞かれ、来年度 2年生で
行われるインターンシップに向けて、貴重な経
験となりました。
　
　11の事業所の
皆さまには、ご
多用の中ご協力
いただきまして
ありがとうござ
いました。　

協力いただいた事業所名（敬称略）
イシイ機械リース株式会社　エーコープ雄武雄
夢店　雄武漁業協同組合　雄武町図書館　雄武
町役場　おうむ農業協同組合　北見信用金庫　
紋別地区消防組合消防署雄武支署　平田歯科医
院　特別養護老人ホーム雄愛園　若草保育所

◉お悔やみ申し上げます（死亡）
　　佐々木富榮　81 歳（末広町１区）
　関　幸美　　88 歳（末広町２区）
　菅野　克美　73 歳（錦町）
　佐々木つゑ　77 歳（末広町２区）
　富樫ミサオ　97 歳（新日の出町）
　佐々木テル　84 歳（新日の出町）
　臼井　サハ　90 歳（新日の出町）　

※�出生は、出生日を含めて 14日以内、死亡は、死亡を知った日
から 7日以内に届出をしてください。

　☞ 社会保険事務相談（事前予約制）☎ 0157-33-6007

　☞ 自動車運転免許更新時講習
 1 月 27 日 ㈭　雄武町民センター
 優良運転者講習　12：30 ～ 13：00
 違反運転者講習　13：20 ～ 15：20
 ※事前に更新手続きが必要となります

　☞ 人のうごき（12 月 20 日現在）

　☞ 戸籍の窓口（12 月 1 日～ 12 月 20 日届出分）※敬称略

　☞ 寄付（11 月 26 日～ 12 月 20 日受付分）　※敬称略

◎香典返しを廃して金一封（社会福祉協議会へ）
　曽我　良子（幌内上町）
　臼井　忠　（新日の出町）
　秋野　京子（新日の出町）

1 月 20 日 ㈭ 9：00 ～ 15：00
  会場　紋別市民会館

　☞ 役所への苦情、意見、相談　☎ 84-3402

行政相談所　1 月 11 日㈫　13：30 ～ 16：00
　　　　　　役場 1 階　町民ホール
行政相談委員　近江谷　春夫（末広町 2 区）

　☞ 不動産無料相談（事前予約制）☎ 0157-61-1565

1 月 24 日 ㈪　13：30 ～ 15：00
㈳北海道宅地建物取引業協会北見支部

１月４日火 雄武消防団出初式　10：00～
６日木 ◉新年交礼会　14：30～
８日土 ☆一輪車教室　10：00～
９日日 ♣雄武町成人式　14：00～
11日火 ☆ぽかぽか広場10：00～
1２日水 ☆読み聞かせフムフムの会　15：00～

❀仲良し親子教室　10：00～
13日木 ☆ぽかぽか広場10：00～

☆サッカー教室14：00～
14日金 ❀仲良し親子教室　10：00～
15日土 ☆一輪車教室　10：00～
17日月 ❀仲良し親子教室　10：30～
18日火 ❀読み聞かせフムフムの会　10：00～
19日水 ☆読み聞かせフムフムの会　15：00～

❀仲良し親子教室　10：00～
20日木 ♡乳幼児健診（役場庁舎別館）　13：00～
21日金 ❀仲良し親子教室　10：00～
22日土 ♡特定健診等健康診査・がん検診（町民センター）　７：00～

☆一輪車教室　10：00～
23日日 ☆風の子ギネス　14：00～

♡特定健診等健康診査・がん検診（町民センター）　７：00～
24日月 ❀仲良し親子教室　10：30～
25日火 ❀保育所開放　9：00～
26日水 ❀仲良し親子教室　10：00～
27日木 ♡乳幼児健康相談（児童センター）　9：00～
2８日金 ❀仲良し親子教室（児童センター）　10：00～
29日土 ☆こども冬まつり前夜祭
30日日 ♣冬季めだか塾

☆こども冬まつり
31日月 ❀仲良し親子教室10：30～

2月2日水 ♣へき地校ブルーム教室
❀仲良し親子教室　10：00～

4日金 ❀仲良し親子教室　10：00～
６日日 ♣佐賀県武雄市から児童交流団来町（～８日火）
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内 科
（ 小 山 医 師 ） 21 日㈮午後、24 日㈪午前が不在となります。

内 科
（ 高 井 医 師 ） 毎週金曜日のみの診療となります。

外科・形成外科
（ 塚 越 医 師 ） ７日㈮午後、14 日㈮午後が不在となります。

整 形 外 科
（ 宮 城 医 師 ） 11 日㈫午前が不在となります。

小 児 科
毎週月曜日が 1 日診療・金曜日が午後のみ診
療となっておりますが、10 日㈪は祝日・休診
となるため 11 日㈫の診療となります。

耳 鼻 咽 喉 科
今月は６日㈭、20 日㈭ 14 時から 16 時までの
診療となっております。なお、受付時間は 15
時までです。

　イベントカレンダー（１/４～２/６）

　国保病院情報（小児科と耳鼻咽喉科は、日程が
急遽変更する場合があります。）

人　口 4,871 人（前月比 1 人減/ 前年比 87 人減）
男 2,335 人（前月比 ２人増/ 前年比 27 人減）
女 2,536 人（前月比 ３人減/ 前年比 60 人減）

世帯主 2,159 戸（前月比 増減無/ 前年比 7 戸減）

　☞ オホーツク紋別空港ダイヤ
845 便　羽田発 11：20  →  紋別着 13：10
846 便　紋別発 13：55  →  羽田着 15：50
◎お得な運賃プラン（紋別⇔羽田、利用不可期間あり）
シニア空割　片道 12,000 円から（満 65 歳以上、マイレージ会員のみ）
旅割　　　　片道 13,200 円から
スーパー旅割　片道 11,000 円から
※詳しくは最寄りの旅行代理店へ

　☞ 今月の町税の納期
国民健康保険税（第 7 期）
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火
の
見
櫓や

ぐ
らの
上
部
な
ど
に
取
り

付
け
て
、
火
災
な
ど
の
災
害
や
緊

急
時
の
場
合
に
、
消
防
団
の
招
集

や
近
隣
の
住
民
に
危
険
を
知
ら
せ

る
こ
と
を
目
的
に
打
ち
鳴
ら
す
道

具
「
半
鐘
」。

　
主
に
青
銅
で
作
ら
れ
て
い
て
、

寺
院
の
梵

ぼ
ん
し
ょ
う

鐘
に
比
べ
て
小
さ
い
こ

と
か
ら
半
鐘
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
各
部
落
に
は
そ
れ
ぞ
れ
火
の
見

櫓
が
あ
っ
た
そ
う
で
、
近
く
に
住

ん
で
い
る
見
張
り
の
人
が
、
火
災

な
ど
の
緊
急
事
態
が
発
生
し
た
際

に
櫓
を
駆
け
上
が
り
、
半
鐘
を
鳴

ら
し
ま
し
た
。
こ
の
鳴
ら
し
方
に

は
地
域
ご
と
に
ル
ー
ル
が
あ
り
、

火
災
が
起
こ
っ
た
場
所
や
災
害
の

種
類
な
ど
も
分
か
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　
現
在
で
は
そ
の
役
目
を
終
え
、

火
事
な
ど
を
知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン

や
防
災
行
政
無
線
な
ど
に
姿
を
変

え
、
実
用
性
を
失
い
ま
し
た
。

　
地
域
住
民
に
い
ち
早
く
危
険
を

知
ら
せ
る
た
め
に
活
躍
し
た
半
鐘
。

こ
の
道
具
か
ら
も
町
の
歴
史
や
そ

の
時
代
の
生
活
を
垣
間
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

♠
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
卯
年
で
す

が
、
12
年
に
一
度
訪
れ
る
こ
の
卯

年
に
は
「
最
初
の
」
と
い
っ
た
出

来
事
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ラ
イ
ト
兄
弟
に
よ
る
人
類
初
の

動
力
飛
行
、
日
本
で
最
初
の
地
下

鉄
・
高
速
道
路
開
通
、
日
本
で
最

初
の
家
庭
用
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
発

売
な
ど
、
跳
ね
る
こ
と
が
得
意
な

ウ
サ
ギ
の
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り
、
新

し
い
こ
と
が
始
ま
る
飛
躍
の
年
と

な
る
よ
う
で
す
。

　

私
も
ウ
サ
ギ
に
あ
や
か
っ
て
飛

躍
し
た
い
も
の
で
す
。　
　
（
Ｋ
）

♣
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
広
報
お
う

む
の
取
材
に
つ
い
て
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、こ
の
場
を
借
り
て「
新

年
の
誓
い
」
に
ご
協
力
し
て
い
た

だ
い
た
卯
年
の
み
な
さ
ん
に
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
最
初
の
広
報
は
カ
ラ
ー
で

表
紙
を
作
成
し
て
み
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
て
い
る
と

な
ん
だ
か
元
気
が
出
て
き
ま
す
よ

ね
。
今
年
は
ど
ん
な
ま
ち
の
出
来

事
を
写
真
に
収
め
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。
今
か
ら
期
待

を
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
（
Ｔ
）

編
集
後
記

古
き
雄
武
町
を
訪
ね
て

半
はんしょう

鐘

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
雄
武
町
の
歴
史
を
知
る
こ
と
の
で

き
る
貴
重
な
郷
土
資
料
か
ら
、
当
時
の
時
代
背
景
や
そ
の
使

途
に
つ
い
て
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
資
料
の
説
明
に

つ
い
て
は
、
関
係
者
の
証
言
な
ど
に
基
づ
い
て
掲
載
し
た

も
の
で
あ
り
、
事
実
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
掲
載
し
た
資
料
は
、
町
教
育
委
員
会

で
保
存
し
て
い
ま
す
。
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